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Programa Minas Olímpica 

Jogos Escolares de Minas Gerais – JEMG/2013 

 

Etapa do Atletismo 

 

 

 

1ª Etapa – Manhã 

Dia 15 de Julho de 2013 – Segunda-feira 

08h00min as 09h30min Confirmação nas provas 

09h30min Concentração 

10h00min Desfile de abertura 

Final 

Confirmação 

Entrada na 

Pista 

Inicio das 

Provas 
Prova Naipe Módulo Fase 

Após o desfile início das provas 75 metros Feminino Mód. I Qualificação 

a seguir a seguir a seguir 

Lançamento do disco Feminino Mód. I Final 

Salto em distância Masculino Mód. II Final 

Lançamento do dardo Feminino Mód. II Final 

a seguir a seguir a seguir 75 metros Masculino Mód. I Qualificação 

a seguir a seguir a seguir 80 metros com barreiras Masculino Mód. I Hexatlo 

a seguir a seguir a seguir 80 metros com barreiras Feminino Mód. I Pentatlo 

11h50min – Encerramento da primeira etapa. 

 

 

 

 

2ª Etapa – Tarde 

Dia 15 de Julho de 2013 – Segunda-feira 

Final 

Confirmação 

Entrada na 

Pista 

Inicio das 

Provas 
Prova Naipe Módulo Fase 

14h00min 14h45min 15h00min 100 metros Feminino Mód. II Qualificação 

--- 14h50min 15h15min Salto em altura Masculino Mód. I Hexatlo 

--- 14h50min 15h15min Salto em altura Feminino Mód. I Pentatlo 

14h25min 15h10min 15h25min 100 metros  Masculino Mód. II Qualificação 

14h25min 15h00min 15h25min Salto em distância Feminino Mód. I Final 

14h30min 15h05min 15h30min Lançamento do disco Masculino Mód. I Final 

14h50min 15h35min 15h50min 800 metros Feminino Mód. II Final/Tempo 

15h15min 16h00min 16h15min 800 metros Masculino Mód. II Final/Tempo 

17h20min – Encerramento da segunda etapa. 
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3ª Etapa – Manhã 

Dia de 16 Julho de 2013 – Terça-feira 

Final 

Confirmação 

Entrada na 

Pista 

Inicio das 

Provas 
Prova Naipe Módulo Fase 

--- 08h45min 09h00min 100 metros Masculino Mód. II Octatlo  

--- 08h35min 09h00min Arremesso do peso Feminino Mód. I Pentatlo 

--- 08h55min 09h00min Arremesso do peso Masculino Mód. I Hexatlo 

08h20min 08h55min 09h20min 100 metros c/barreiras Feminino Mód. II Heptatlo 

08h25 09h00min 09h25min Lançamento do disco Feminino Mód. II Final 

--- --- 09h35min Salto em distância Masculino Mód. II Octatlo 

08h40min 09h25min 09h40min 100 metros c/ barreiras Feminino Mód. II Final/Tempo 

--- --- 09h55min Salto em altura Feminino Mód. II Heptatlo 

09h00min 09h45min 10h00min 75 metros Feminino Mód. I Semi Final 

--- --- 10h15min Salto em distância Masculino Mód. I Hexatlo  

09h15min 10h00min 10h15min 75 metros Masculino Mód. I  Semi Final 

11h30min – Encerramento da terceira etapa. 

 

 

 

4ª Etapa – Tarde 

Dia de 16 Julho de 2013 – Terça-feira 

Final 

Confirmação 

Entrada na 

Pista 

Inicio das 

Provas 
Prova Naipe Módulo Fase 

14h00min 14h45min 15h00min 100 metros Feminino Mód. II Semi Final 

--- 14h35min 15h00min Salto em distância Feminino Mód. I Pentatlo 

14h00min 14h45min 15h00min Salto em altura Feminino  Mód. I Final 

--- 14h35min 15h00min Arremesso do peso Feminino  Mód. II Heptatlo 

--- 14h45min 15h10min Lançamento do dardo Masculino Mód. I Hexatlo 

14h15min 15h00min 15h15min 100 metros Masculino Mód. II Semi Final 

--- 14h50min 15h15min Arremesso do peso Masculino Mód. II Octatlo 

14h30min 15h05min 15h30min Lançamento do dardo Masculino Mód. I Final 

14h30min 15h15min 15h30min 75 metros Feminino Mód. I Final 

14h45min 15h30min 15h30min 75 metros Masculino Mód. I Final 

--- --- 16h00 200 metros Feminino Mód. II Heptatlo 

--- --- 16h15 400 metros Masculino Mód. II Octatlo 

--- --- 16h30min 800 metros Feminino Mód. I Pentatlo  

--- --- 15h45min 800 metros Masculino Mód. I Hexatlo 

17h20min – Encerramento da quarta etapa. 
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5ª Etapa – Manhã 

Dia de 17 Julho de 2013 – Quarta-feira 

Final 

Confirmação 

Entrada na 

Pista 

Inicio das 

Provas 
Prova Naipe Módulo Fase 

--- 08h45min 09h00min 110 metros c/ barreiras Masculino Mód. II Octatlo 

--- 08h35min 09h00min Salto em distância Feminino Mód. II Heptatlo 

08h05min 09h40min 09h05min Salto em altura Feminino Mód. II Final 

08h10min 08h45min 09h10min Arremesso do peso Masculino Mód. II Final 

08h15min 08h50min 09h15min Salto em distância Masculino Mód. I Final 

08h10min 08h45min 09h10min Arremesso do peso Feminino Mód. II Final 

08h20min 09h10min 09h20min 1000 metros Feminino Mód. I Final/Tempo 

--- --- 09h35min Salto em altura Masculino Mód. II Octatlo 

08h40min 09h30min 09h40min 1000 metros Masculino Mód. I Final/Tempo 

--- --- 09h45min Lançamento do dardo Feminino Mód. II Heptatlo 

08h55min 09h40min 09h55min 100 metros Feminino Mód. II Final 

09h05min 08h40min 10h05min 100 metros Masculino Mód. II Final 

09h20min 10h05min 10h20min 250 metros Feminino Mód. I Final/Tempo 

09h35min 10h20min 10h35min 250 metros Masculino Mód. I Final/Tempo 

11h05min – Encerramento da quinta etapa. 

 

 

 

6ª Etapa – Tarde 

Dia de 17 Julho de 2013 – Quarta-feira 

Final 

Confirmação 

Entrada na 

Pista 

Inicio das 

Provas 
Prova Naipe Módulo Fase 

14h00min 14h45min 15h00min 80 metros c/ barreiras Feminino  Mód. I Final/Tempo 

14h10min 14h55min 15h10min Salto em altura Masculino Mód. I Final 

--- 14h45min 15h10min Lançamento do dardo Masculino Mód. II Octatlo 

14h30min 15h15min 15h30min 80 metros c/ barreiras Masculino Mód. I Final/Tempo 

15h00min 15h45min 16h00min 110 metros c/ barreiras Masculino Mód. II Final/Tempo 

15h00min 15h35min 16h00min Arremesso do peso Masculino Mód. I Final 

15h00min 15h35min 16h00min Salto em distância Feminino Mód. II Final 

15h25min 16h10min 16h25min 400 metros Feminino Mód. II Final/Tempo 

15h25min 16h00min 16h25min Lançamento do dardo Feminino Mód. I Final 

15h50min 16h25min 16h50min 400 metros Masculino Mód. II Final/Tempo 

16h05min 16h55min 17h05min 800 metros Feminino Mód. II Heptatlo 

--- 17h20min 17h30min 1000 metros Masculino Mód. II Octatlo 

18h10min – Encerramento da sexta etapa. 
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7ª Etapa – Manhã 

Dia de 18 Julho de 2013 – Quinta-feira 

Final 

Confirmação 

Entrada na 

Pista 

Inicio das 

Provas 
Prova Naipe Módulo Fase 

08h00min 08h50min 09h00min 3000 metros Feminino Mód. II Final 

08h10min 08h45min 09h10min Salto em altura Masculino Mód. II Final 

08h10min 08h45min 09h10min Salto triplo Feminino Mód. II Final 

08h15min 08h50min 09h15min Arremesso do peso Feminino Mód. I Final 

08h15min 08h50min 09h15min Lançamento do dardo Masculino Mód. II Final 

08h40min 09h30min 09h49min 3000 minutos Masculino Mód. II Final 

09h20min 10h05min 10h29min 200 metros Feminino Mód. II Final/Tempo 

09h40min 10h25min 10h40min 200 metros Masculino Mód. II Fina/Tempo 

11h30min – Encerramento da sétima etapa. 

 

 

 

 

 

8ª Etapa – Tarde 

Dia de 18 Julho de 2013 – Quinta-feira 

Final 

Confirmação 

Entrada na 

Pista 

Inicio das 

Provas 
Prova Naipe Módulo Fase 

14h00min 14h45min 15h00min Revezamento 4X75  Feminino Mód. I Final/Tempo 

14h10min 14h45min 15h10min Salto triplo Masculino Mód. II Final 

14h10min 14h45min 15h10min Lançamento do disco Masculino Mód. II Final 

14h35min 15h30min 15h45min Revezamento 4X75 Masculino Mód. I Final/Tempo 

15h30min 16h15min 16h30min Revezamento medley Feminino Mód. II Final/Tempo 

16h15min 17h00min 15h15min Revezamento medley Masculino Mód. II Final/Tempo 

18h00min – Inicio da premiação às equipes vencedoras dos Jogos Escolares de Minas Gerais/2013 

 

 

 

Professor José Guilherme Lara Barcelos. 
Coordenador Técnico-Geral do PMO/JEMG/2013. 
CREF6 - 040 - G/MG. 

 


