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Mais cidades pelo mundo voltam as atencoes
para as pessoas acima de 60 anos.

Nao é so politica social. O impacto aparece
nas financas publicas e na economia

FLAVIA FURLAN

PAULISTA ERNESTINA SILVESTRE CONTI RETARDOU AO MA-
XIMO A APOSENTADORIA. Ela so conseguiu parar de dar
aulas para criancas em uma escola municipal no ano passa-
do, aos 65 anos - trabalhou sete a mais que a brasileira média.
O motivo ndo foi necessidade de dinheiro, e sim o receio de
ficar parada. No primeiro ano da nova fase, porém, Ernesti-
na viu que na cidade onde mora sé fica em casa quem quer.
As segundas e quintas-feiras, ela faz capoeira, caraté e pila-
tes. As tercas e quartas, ioga. Na sexta-feira, musculagio e
hidroginastica. A programacio é oferecida pela prefeitura.
“Se eu morasse em qualquer outro lugar do pais, nio teria
tudo isso perto de casa”, diz. Ernestina faz parte do grupo
de 29700 cidadios acima de 60 anos que vivem em Sio Cae-
tano do Sul, no ABC paulista, a melhor cidade brasileira
para aposentados, segundo pesquisa feita para EXAME pe-
la empresa de analise de dados Urban Systems. Foram ana-
lisados municipios a partir de 100 000 habitantes em aspec-
tos economicos, demogrificos e de qualidade de vida.

Nio é a toa que Sio Caetano do Sul esta no topo. Por la,
aesperanca de vida ao nascer € de 72 anos, a terceira melhor
entre os municipios pesquisados. Na cidade, 90% dos oni-

ALEXANDRE BATTIBLGL

bus estdo adaptados para cadeirantes
e 30% dos idosos vivem proximos a
calcadas com rampas. Essas pessoas
tém acesso a atendimento psicologico
individual e a hidroterapia. Tudo sem
custo. Ernestina ndo gasta nem um
real. E nio que o lado financeiro seja
problema, ja que sua renda mensal su-
pera 6 000 reais — na cidade, pela alta
escolaridade, a renda dos idosos € 40%
mais elevada do que a da média da po-
pulacdo brasileira. Em Sdo Caetano do
Sul, a preocupacdo com essas pessoas
estd na agenda ha trés décadas — sao



116 idosos para cada 100 jovens, a
maior propor¢io do Brasil. E o muni-
cipio colhe os frutos de suas politicas.
Em 2011, as internacoes por doencas
hipertensivas cairam para 9% dos ido-
sos, ante 15% um ano antes. As por
doencas endocrinas e nutricionais pas-
saram de 37% para 32%. “Investimos
em prevencdo para o idoso procurar
menos os servicos de saude”, diz o pre-
feito Paulo Pinheiro, médico que aten-
deu por 25 anos no municipio. A ideia
faz sentido. Estudo da ONG Trust for
America’s Health mostra que cada do-
lar investido em estimulo a atividade

fisica de adultos traz economia de 5,6
dolares com servicos de satide. Cuidar
dos idosos ndo ¢ uma questio apenas
social, mas econémica. A prefeiturada
cidade do ABC investe 13 milhodes de
reais ao ano em iniciativas para essa
populacio, que gasta 39 milhdes por
meés na economia local, segundo o ins-
tituto de pesquisas da Universidade
Municipal de Sdo Caetano do Sul.

O envelhecimento da populacio é
uma preocupacio latente das cidades.
Até 2050, o mundo tera mais de 3 bi-
Ihées de pessoas acima de 50 anos. A
maioria delas, 2 bilhoes, vivera nos cen-

IDOSAS DE
SAO CAETANO:
a prefeitura
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de reais ao ano
em idosos — essa
populagdo gasta
39 milhdes de
reais por més na
economia local

tros urbanos. Enquanto a discussio
federal foca a previdéncia social e a
saude, nos governos municipais ela é
mais abrangente. “A responsabilidade
das cidades estd na infraestrutura e na
insercao do idoso na comunidade”, diz
Michele Gragnolati, lider para o setor
de Desenvolvimento Humano do Ban-
co Mundial. Um programa da Organi-
zacdo Mundial da Saide chamado Ci-
dade Amiga do Idoso, iniciado com 33
prefeitos em 2006, ja conta com 1400
municipios adeptos. Nessas cidades, a
OMS incentiva a formac¢do de grupos
com a sociedade civil e as autoridades



AQUI ELES
VIVEM BEM

O ranking das 20 melhores
cidades” para morar
depois da aposentadoria
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BELO HORIZONTE (MG) para ouvir os idosos e tracar planos de
acdo. Umacidade que é amiga do idoso
ARARAQUARA (SP) inclui essas pessoas na comunidade,
instiga-as a ter boa satde e aprendiza-

ARARAS (SP) do continuo e garante a seguranca.
Nova York € referéncia mundial no
" tema. A cidade acaba de ganhar o preé-
SAQ JOSE DO RIO PRETO (SP) mio da Federacao Internacional do
Envelhecimento por ter as melhores
CATANDUVA (SP) iniciativas para os idosos. Em 2009, a
prefeitura lancou 60 medidas, no valor
JUIZ DE FORA (MG) de 4 milhoes de ddlares, para melho-
rar a vida da turma com mais de 60
DIVINOPOLIS (MG) anos — que sera um quinto da popula-
cdo da cidade em 2030. O valor é infi-
BARRETOS (SP) Mo perto fio ox'ganl]en"(o de 68 bilh(ws
de dolares da cidade. “As medidas que
podem ser adotadas ndo sio necessa-
RIO DE JANEIRO (RJ) riamente caras”, diz Alexandre Kala-
che. presidente do Centro Internacio-
SANTA MARIA (RS) nal de Longevidade e criador do pro-
. grama Cidade Amiga do Idoso. Em
UBERABA (MG) Nova York, foram reservados horarios
para o publico sénior em 14 piscinas.
ARACATUBA (SP) Semaiforos de 100 cruzamentos de

ruas importantes foram alterados pa-

CIDADE AMIGA
DO IDOSO:
Nova York foi
reconhecida

em premia¢do
mundial por

60 iniciativas
tomadas ao
custo de apenas
4 milhées

de dolares

ra dar mais tempo a travessia dos pe-
destres. E 1000 lojistas tornaram-se
amigos dos idosos: permitem que des-
cansem ou usem o banheiro. Qual a
vantagem? Atrair um potencial com-
prador. Outras cidades também avan-
cam no tema. Na capital da Suécia,
Estocolmo, a prefeitura promove visi-
tas a museus para quem tem doencas
como Alzheimer. O pais foi considera-
do o melhor lugar para morar apos a
aposentadoria num ranking divulgado
pela primeira vez neste ano pela Or-
ganizacao das Nac¢oes Unidas. Sdo le-
vados em conta itens como seguranca
da renda, solidez do sistema de previ-
déncia e acesso a transporte. Apesar
dos avancos, a crise fez algumas cida-
des europeias dar um passo para tras.
Na Espanha, os orcamentos regionais
para servicos sociais e de saide foram
cortados 10% em 2012, aferando os
idosos. “Essas medidas aliviam as con-
tas publicas no curto prazo e pioram
a situacdo no futuro”, diz Kalache. E a
verdadeira corrida contra o tempo. m



